
Nahil, Luana et Iris sont dans la cuisine. Aujourd’hui, ils vont préparer une
délicieuse salade de fruits !

1. Luana prend un grand saladier. « On commence par les bananes ! » 
dit-elle en prenant un couteau (avec précaution). Elle coupe deux 
bananes en rondelles.
Nahil ajoute un bol de fraises et deux pommes coupées en 
morceaux. « Ça sent trop bon ! » dit-il en léchant ses doigts.

2. Iris verse une poignée de raisins dans le saladier. « Maintenant, on 
ajoute un demi verre de jus d’orange ! » dit-elle en prenant une 
carafe.
Elle verse doucement… puis un peu trop vite. SPLASH ! Du jus 
éclabousse la table. « Oups… on va dire que la table avait soif ! » 
rigole-t-elle.



3. Nahil attrape une cuillère en bois. « Il faut bien mélanger ! » dit-il 
en remuant la salade de fruits.
Mais il y va un peu trop fort, et un morceau de pomme saute hors du 
saladier. « Attrape-le ! » crie Luana. Trop tard, le morceau roule 
sous le frigo…

4. Luana saupoudre deux cuillères à café de sucre vanillé sur les fruits.
« Ça va être délicieux ! »
Iris goûte une fraise et s’exclame : « Mmmh… mais il manque quelque
chose ! »

5. « De la chantilly ! » propose Nahil en sortant une bombe de crème. Il
secoue la bouteille et appuie… mais il appuie trop fort !
Un énorme jet de chantilly atterrit directement sur la tête d’Iris.

Elle reste figée, les cheveux pleins de crème. Nahil et Luana la 
regardent… puis explosent de rire. « Moi, je voulais manger la salade de 
fruits… pas la porter sur ma tête ! » dit Iris en riant.

Les trois amis s’amusent tellement qu’ils mettent aussi un peu de chantilly
sur leur nez avant de déguster leur délicieuse salade de fruits !



• A partir du texte que tu as lu, complète la recette de la page suivante. 
Complète les listes et les étapes de la recette. Utilise les verbes à 
l’infinitif  .  
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Comment faire :

1. _________________________________________________

_________________________________________________

2. _________________________________________________

_________________________________________________

3. _________________________________________________

_________________________________________________

4. _________________________________________________

_________________________________________________

5. Ajouter une bonne dose de crème chantilly et bon appétit !


