
Les Romains

À l’époque romaine, les Romains mangeaient des céréales et des

galettes.

Un esclave cuisinait près du four.

Il plaçait une assiette et un gobelet sur la terre.

Les Romains commençaient le repas avec de l’eau ou du vin.

Ils changeaient parfois l’huile d’olive d’une amphore.


