
Alimentation

Dans un menu équilibré, tu trouves des féculents, des légumes,

de la viande ou du poisson, un fruit et une boisson.

Dans les Alpes et le Jura, on cultive des prairies pour l’élevage.

Sur  le  Plateau,  on  pratique  l’agriculture  avec  les  grandes

cultures, le maraichage et les vergers.


