
Planning pour les 2H, semaine 4 au 8 mai   
Avec le planning, vous aurez besoin des annexes. Cette fois-ci il y en aura 5. Il sera à nouveau plus adéquat si vous pouvez les imprimer ou si vous avez les versions papiers que 

Jacqueline vous prépare. Ce document ainsi que les annexes se trouvent sur Scolcast. Vous pouvez à nouveau contacter Jacqueline si vous souhaitez une version papier. 

 

Jour 1  Jour 2 Jour 3  Jour 4  Jour 5  

Graphomotricité,     pré-

écriture et prélecture, 

activités ritualisées, 

traditions et coutumes  
Objectifs : apprendre à 

dessiner un cœur, maîtriser 

le geste technique, 

apprendre à reconnaître 

les lettres du mot 

« maman », à écrire un 

mot à l’aide d’un modèle 

et repérer des mots. 

 

Matériel nécessaire: 

Annexe « Français 4-8 

mai » envoyé par   

Whatsapp disponible sur 

Scolcast où à disposition 

en version papier 

auprès de Jacqueline. 

 

Activités :  

Petit dossier avec 

quelques activités 

concernant la fête des 

mères. Suivre les 

instructions données sur 

l’annexe.  

 

Attention : choisir au 

minimum 2 activités.   

 

Le travail ne doit pas 

dépasser les 60 minutes.  

Education nutritionnelle, 

cuisine, recette, santé et bien-

être  

 

Objectifs : apprendre à 

connaître le nom, certaines 

caractéristiques et utilités des 

ustensiles, mobiliers et ingrédients 

qui se trouvent dans votre cuisine. 

Se familiariser avec certains outils, 

ustensiles, recette, réfléchir aux 

thématiques liées à l’alimentation 

et à la santé. 

 

Matériel nécessaire :  

Annexe « Environnement 4-8 

mai » envoyé par Whatsapp 

disponible sur Scolcast où à 

disposition en version papier 

auprès de Jacqueline. 

 

Activité :  

L’adulte lit l’introduction et les 

consignes puis commence par 

l’activité avec les questions. 

Les deux autres activités sont 

facultatives.  

 

Il est important que vous soyez 

dans la cuisine au moment où 

vous faites l’activité.  

 

Vous pouvez sans autre 

modifier les questions, en 

ajouter/enlever à votre guise. 

Sentez-vous libre de faire 

comme bon vous semble.  

Mathématiques : 

dénombrement et 

comptage 
Objectif : dénombrer et 

compter des éléments, 

repérage dans l’espace, 

trouver des stratégies pour 

s’orienter sur le plan et 

s’organiser  

 

Matériel nécessaire:  

Annexe « Mathématiques  

4-8 mai » envoyée par   

Whatsapp disponible sur 

Scolcast où à disposition en 

version papier auprès de 

Jacqueline. 
 

Activités :  
L’adulte lit l’introduction et les 

consignes pour motiver 

l’enfant.  

 

Laissez ensuite l’enfant 

chercher et réaliser l’activité 

par lui-même. 

 

 Vous pouvez le corriger par 

après et revenir sur le 

comptage s’il y a des erreurs. 

L’activité peut être adaptée 

en fonction des besoins / 

facilités/ difficultés.  

 

L’activité des puzzles est 

facultative : si l’enfant n’a pas 

encore travaillé durant 60 

minutes, il peut faire 1 puzzle. 

Bricolage et dessin :  

papillon ou coccinelles 

  
Objectif : suivre un mode 

d’emploi avec l’adulte, 

développer sa créativité, 

améliorer la motricité 

fine, réussir à dessiner 2 

objets similaires, dessiner 

en respectant une 

consigne simple. 

 

Matériel nécessaire:  

Annexe « Bricolage et 

dessin 4-8 mai»   

envoyé par Whatsapp 

disponible sur Scolcast 

où à disposition en 

version papier auprès 

de Jacqueline. 

 
-Papier, ciseaux, crayons, 

colle, éventuellement 

attaches parisiennes ou 

ruban adhésif.  

 

Activités :  

Vous et votre enfant 

choisissiez l’une des 

deux activités.  

 

L’adulte lit 

l’introduction et la 

consigne et aide tout 

en laissant de 

l’autonomie à l’enfant. 

Gymnastiques douces, 

rythmiques et psychomotricité 

 

Objectifs : apprendre à 

connaître son corps, ses 

propriétés, ses limites, ressentir les 

5 sens, imiter un modèle, réussir à 

reproduire des gestes, 

conscientiser, toucher, améliorer 

sa motricité globale 
 

Matériel nécessaire :  

Annexe « Gymnastique douce, 

psychomotricité et rythmique 

4-8 mai » disponible sur 

Scolcast, envoyé par 

Whatsapp ou à disposition en 

version papier auprès de 

Jacqueline. 

  

Activité :  

L’adulte lit l’introduction et les 

consignes et prépare l’enfant.  

 

A l’aide du document, laissez 

à l’enfant le choix de 3-4 

activités (en fonction de ses 

besoins, des possibilités et des 

contraintes que vous avez) 

Mettre en place un cadre 

sécurisant, calme et rassurant 

pour l’enfant.  

Vous pouvez éventuellement 

revenir sur les activités et 

demander à votre enfant de 

décrire ses émotions, ressentis.  



Français, activités ritualisées, coutûmes et traditions 
 

Introduction :  

Le 10 mai , c’est la fête des mères/ parents.  

A cet occasion, nous t’avons concocté un petit dossier spécial « fête des 

mères/ parents ». J’espère qu’il te plaîra !  

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 

 



 



Education nutritionnelle, cuisine, santé et bien-être 

 

Introduction 

Aujourd’hui nous allons parler un peu de cuisine. As-tu déjà observé combien 

de fois par jour tes parents font à manger ? Combien de fois par jour ils font 

de la cuisine ? La cuisine c’est important dans la vie. Si on sait bien cuisiner, 

on peut se faire de jolis plats et bien manger. Va donc faire un tour dans ta 

cuisine ! Les activités se dérouleront là-bas ! C’est parti !!! 

Consignes 

On va te poser quelques questions concernant la cuisine. Sauras-tu y 

répondre ? 

1. Quels ustensiles as-tu dans ta cuisine ?  

 

2. Quels ingrédients as-tu dans ta cuisine ?  

 

 

3. As-tu des meubles ou un mobilier spécial dans la cuisine exprès pour 

cuisiner ?  

 

4. Comment dit-on quand on met quelque chose dans le four ? Ça doit 

… (cuire).  

 

 

5. Qu’utilise-t-on quand on ne sait plus par cœur une recette ? (un livre de 

cuisine, une recette imprimée, une recette sur le smartphone…)  

 

6. As-tu des livres de cuisine chez toi ? Combien ?  

 

 

7. Combien d’assiettes, de verres, de services dois-tu mettre sur la table 

pour que toute ta famille soit servie à midi/ le soir ? 

 

8. Que met-on dans le réfrigérateur ? Pourquoi ?  

 

 

9. Que met-on dans le congélateur ? Pourquoi ?  

 

10. Avec quoi fait-on du pain ? (Farine, levure, eau ou lait, sel, levure, 

éventuellement beurre…) 

 

11. A quoi sert un micro-onde ? 

 

12.  Est-ce qu’il serait possible de faire à manger sans électricité ? 

Comment ? (en faisant du feu, en mangeant froid, …)  

 



Consigne 2 

Si vous en avez l’occasion et l’envie, vous pouvez faire la recette de pâte à 

crêpe ci-dessous avec votre enfant. Vous pouvez bien entendu faire cela 

plus tard aussi.  

 

 

 

 

 



 



Mathématiques comptages, dénombrement et repérage dans 
l’espace  

 

Introduction :  

C’est bientôt la fête des mamans. Ta maman, tes parents et ta famille t’offrent 

beaucoup d’amour tous les jours. Toi aussi, je suis sûre. C’est quelque chose de très 

important et quelque chose qui a beaucoup de valeur que de recevoir et de 

partager de l’amour. Sais-tu quel est le symbole de l’amour ? 

Le cœur bien sûr ! 

Consignes :  

Ci-dessous quelques activités de mathématiques autour de la fête des mère / 

parents. Il faudra compter et aussi retrouver l’ordre des pièces. Bon travail ! 

 



 



 



 



 



Dessin et bricolage, motricité fine 

 

Introduction :  

Aujourd’hui tu vas faire un peu de bricolage et de dessin. As-tu déjà réfléchi si tu 

préfères l’un ou l’autre ? Aujourd’hui tu pourras choisir entre deux activités. Mais bien 

entendu, tu peux les réaliser les deux si tu le veux.  

Amuse-toi bien ! 

 

Consignes :  

Votre enfant peut réaliser l’une ou l’autre activité. Une fois la marche à suivre 

expliqué, il est important qu’il puisse réaliser cette activité de la manière la plus 

autonome possible.  

 

 

 

 

 



Consignes  

Décore ce papillon comme tu le souhaite, mais fait attention à respecter le critère ci-dessous :  

 

Un papillon a toujours deux ailes identiques ! 

 
Si tu as une photo de toi, tu peux la coller sur la tête du papillon, sur le rond. 

 



Gymnastique douce, rythmique et psychomotricité  
 

Introduction :  

Il est important de bouger tous les jours pour garder la forme, pour être de bonne 

humeur mais aussi pour mieux travailler. Aujourd’hui, nous te proposons quelques 

activités de gymnastiques, de rythmique et de psychomotricité qui j’espère 

t’apporteront beaucoup de plaisir.  

Le but est que tu t’amuses, que tu te défoules et que tu dépenses ton énergie 

mais aussi que tu apprennes à la canaliser  

Enfile vite un training et un T-shirt pour faire du sport ! C’est parti !!! 

 

Consignes :  

Certaines activités sont « plus sportives » que d’autres. A vous de voir à quel 

moment il est opportun de réaliser telle activité en fonction de l’énergie et de 

l’environnement de vie de votre enfant. Vous pouvez bien sûr réaliser les activités 

dans l’ordre que vous préférez. N’hésitez pas à modifier, à changer ou adapter 

certains éléments. Nous espérons que vous aussi, vous y prendrez du plaisir.  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 


